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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Test cozmede 3 unsur
onemlidir:
Bilgi
Yorum
Hiz



SORULARDAN
KORKMAYIN




ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Bilgi: Ogrenmeyle kazanilir. Tekrarlarla pekistirilir.
Test cozme teknigini kullanmanin temelini teskil eder.
Yorum: Ogrenilen ve tekrarla pekistirilen bilgiyle
ilgili dusunce gelistirme veya bilgiye farkli acilardan
bakabilme giucunt ifade eder. Test c0zme tekniginin

gelistirilmesini saglar.

Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum giictine
ait problemlerin zaman sinirlamasi icinde
cozulmesidir. Hiz, test cozerken zamani etkili sekilde
kullanmaniza yardim eder.
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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Her sorunun kendine has mantigi vardir. Test
cozerken kendi mantiginizla degil, sorunun
mantigina gore hareket etmelisiniz.

Soru kokunun iyi okunup anlasilmasi, daha sonra
cevabinin dustinulmesi gerekir. Soru koku
anlasilmadan cevabi dlistinmeye calismak hizi
diistrir. Zaman kazanmak i¢in soruyu okumadan
cevap siklarina kosmak sizi yaniltabilir.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece
istenileni diistinmelisiniz. Bazi sorular sizin icin cok kolay
gelir ve cevabin boyle kolay olmayacagini

dusunursunuz. Halbuki bazen boyle kolay sorular

sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.

Her testte bilgi seviyesinin altinda ve ustiunde sorularla
karsilasirsiniz. Ancak testin genelini standart bilgi
birikimi ve yorum giicuiyle cozulebilecek sorular
olusturur. %10’u cok zor/¢ok kolay, %20’si zor /kolay
ve %401 normal bilgi seviyesindedir.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Sorulara onyargili yaklasmayin. “Bu soru zor ben
yapamam; bu soru kolay cevap A sikki!” gibi zaman
kazanmaya yonelik aceleci davranislar kazanmak yerine
kaybettirebilir.

Turlu soru cozme yontemi, testteki her soruyu incelemenize
yardimci olur. Cevaplandirilmayan sorulari soru Kitap¢iginda
bir isaret veya bir simgeyle simgelendirmek o sorularin ikinci
turda daha kolay bulunmasini saglar.

Hatali okuma davranislar1 da onemli sikintilar yasamaniza
neden olabilir. Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumalk,
soruyu veya cevabi hatali dusinmenize sebebiyet verebilir.



DENEME
SINAVLARINI
ONEMSEYIN
VE ZAMAN
AYIRIN
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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri olumlu yénde algilamaya
egilimlidir. Bu nedenle soru formlarinda alti ¢izili veya kalin yazi
karakterli ifadeleri daha dikkatli okumalisiniz.

Soru kokiinlin veya soru metninin uzun olusu sizin i¢in daha fazla
ipucu anlamina gelir. Bu sebeple uzun metinli sorular daha kolay
¢ozulebilen sorular olarak algilanmahdir.

Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan 6nce soru kokiiniin
okunmasi paragrafin ikinci defa okunmasi mecburiyetini onler. Soru

kokiinti okuyan zihin, soruyu zihni hazirlikla okuma egiliminde olur.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

YGS-LYS biitiin sorulari cevaplama mecburiyeti olan bir sinav degildir.
Biliyorsaniz elbette cevaplandirmanizda mahsur yoktur. Ancak cevabi
konusunda tereddiit ettiginiz sorulari gelisigtizel cevaplandirmak fayda
degil, zarar verir. Unutmayin ki her soru, her net 6nemlidir. Bir soru sizi en
Az 20.000 Kkisinin Ustiine de cikarabilir, altina da diistirebilir.

Cevap siklarindan sorunun ¢oziimiine gitmek de test tekniginde 6nemli
bir yoldur. Yiizde yliz emin olmadiginiz sorularda siklari eleyerek dogru
cevaba yaklasabilirsiniz. Cevap siklarini elerken eger 2 sikka
indirebilmisseniz bunlardan birisini secmenizde mahsur yoktur. Ancak
ikiden fazla sik cevap olabilecek nitelikteyse bu soruyu
cevaplandirmamaniz, en azindan sinavin sonlarina dogru soruya donmek

Uzere bos birakmaniz daha uygun olacaktir.



% ot /.o'&i‘ VN

A T Ay Y M

v YABANCLY]
DENEME | s
YABANCIY! ISIR,
SINAVLARINI . %ﬁﬁﬁﬁW“
: HIBINE
GERCEK SINAVIN
BIR PROVASI GIBI

GORUN

14




ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Test cozerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar 6nemli olan bir
diger olay da cevap olmayacak siklarin tespitinin yapilmasidir.
Boylece ¢oziim alternatiflerini daha netlestirir ve dogru sikka
ulasabilme hizinizi daha da arttirabilirsiniz.

YGS-LYS tipi sinavlarda hem psikolojik gerilimi yuiksek olan hem de
icerik zenginligi bulunan sinavlardir. Bu sinavlarda test
¢ozumiunu sekteye ugratan en onemli unsurlardan birisi, sinav
kaygisi ve bu yliksek kaygi seviyesinin sorulari anlamayi ve
problemleri ¢6zmeyi zorlastirmasidir. Test coziimu esnasinda testte
yer alan konularin disinda diistinme stiregleri konsantrasyonu bozar.
Bu sebeple hangi testi ¢cozliyorsaniz, zihni yorgunlugunuz da o

konunun sinirlari icinde olmasi gerekir.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Her derse ait test icerigi o dersin 0zelliklerini tasir.

Bu yuzden her ders icin ayni test cozme mantigini

kullanmak hatadir. Her test icin farkli test cozme mantigi

gelistirmeniz test tekniginizin gelismesine yardim eder.
Cevap siklarinda cevaba benzeyecek bazen iki, bazen

de Uc¢ sik bulunabilir. Bunlara celdirici adi verilir.

Celdiriciler ilk basta cevap gibi gortinebilir ama ufak

bir zihni egzersizle dogru cevabi bulmaniz muimkindur.

Bu tip sorularda cevap genellikle soru metninde sakhdir.



KENDIMIZE GUVENELIM, GUVENIMIZI
DENEMELERLE TAZELEYELIM.
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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Test ¢6ziimiinde kodlama da 6nemlidir. Soruyu Kitapcik tizerinde ¢ozmius olmak o
soruyla isinizin bittigi anlamina gelmez. Soruyu dogru ¢6zmek kadar optik forma
dogru kodlamak da énemlidir. Kodlama her sorudan sonra yapilmalidir. Bu asla
bir zaman kaybi degildir. Ciinkii kodlama icin gecen siire bir olciide dinlenme
surenizdir. Bu zaman dilimi i¢cinde bir soruyla olan zihni baginizi koparir, baska
soruya ge¢mek i¢cin zamanin geldigini diisunurstiniiz. Bu bilingdisi bir faaliyettir.
Ayrica sinavin ilerleyen diliminde bos cevap kagidi gormek yerine dolu cevap
kagid1 gormek kendinize giiven duymaniza yardim eder. Zaman kazanacagim diye
kodlamay1 sona birakmak sinav sonrasi yorgunluk ve dikkat daginikliginin
fazlahig1 nedeniyle hatali veya eksik kodlama riskini arttirir, kaydirma yapmaniza
yol acabilir. Her y1l % 0,5 adayin kaydirma hatalar1 nedeniyle magdur oldugunu

unutmayiniz



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Testi iyi ¢cozmek icin sadece dogrulari bilmek yeterli degildir.
Verilen zaman dilimi icinde bu dogrular1 bulmaniz gereklidir.
Bu nedenle her bir soruya ne kadar zaman harcanmasi
gerektigi bastan planlanmalidir.

Cok sorulu testlerde turlu soru c6zme yontemi, bilinen
sorularin ¢ozimiuinu hizlandirir. Bilinmeyen sorularla zaman
kaybini 6nler. Ayni zamanda zorluk derecesi yliksek sorulara
bakmayi ve bu sorular icin daha fazla zaman kullanmasini
saglar.

Zaman kazanmak icin soru metni ve kokuiinii okumadan

cevap siklarina kosmak sizi yanilgilara dusurebilir.



SORULARA
DEGISIK
ACILARDAN
BAKMAYA
CALISIN.
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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Sorular1 okurken hizinizi kesecek davranislar olabilir. Mesela sesli okuma
aliskanlhigi, dudak kipirdatarak okumaya ¢alismak, okunan her ifadenin altin
cizmek gibi. Hizli okuma teknikleri kullanilmali ve sinav 6ncesi okuma
egzersizleriyle okuma hizinizi arttirmalisiniz. Soru climlesini ve metni
Okurken kelimeleri tek tek okuma yerine gruplandirarak okuyun. Hizli
okuma hem anlamay1 kolaylastirir hem de daha az yorulmanizi saglar. Bir
diger faydasi da dikkatimizi daha cok toplamamiza yarar.

Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan bildiklerimizi ve
bilmediklerimiz degil, biraz bildigimiz ya da tereddiit ettigimiz sorulardir. Bu
yuzden soruyla inatlasmak, “bu soruyu c6zmezsem oOliurim!” mantig testin

sonunda husrana ugrama riskini artirabilir.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Soru icinde gecen ipuclarindan faydalanmayi bilin. Bunlar alti cizili,
koyu puntoyla yazilmis, tirnak icinde, degildir, olmaz, her zaman,
hicbir zaman, bitiin, zaman zaman, yoktur, vardir, birbirinden farkli,
birbirine benzer, esdeger, birden fazla, ayri ayry, i¢ ige, yan yana,
ikisi bir arada, ana dustince, yan dustunce, benzer distince, asla,
genellikle, cogu, vb. ipuclaridir.

Sorular1 okurken mutlaka kursun kalem kullanin ve 6nemli
Ipuclarinin altini ¢izin.

Oncelikle soru ciimlesini okuyarak ne isteniyorsa altini ¢izin ve
aklinizdan gecirin. Sonra metin kismini okuyarak soruda sizden

istenen kelimelerin altini cizin. Daha sonra siklari elemeye baslayin.



YAPABILDIKLERINIZI
BILIN HER
DENEMEDEN DERS
CIKARIN.
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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Uzun paragraf sorularini cevaplandirirken soru cimlesini okuduktan
sonra paragraftan bir ciimle okuyarak siklar1 eleme yontemini
kullanarak ve bunu paragraf bitene kadar devam ettirerek de
cOzebilirsiniz.

Her soru uzerinde mutlaka islem yapin, sonuca ulasamadiginiz
zaman islemi sondan baslayarak kontrol ediniz.

Iki sik arasinda kaldiginiz zaman; oncelikle soru ciimlesini tekrar
okuyun, sonra iki siktan size en kuvvetli geleni okuyarak metne gecin.
Ulasmak istediginiz sonucu buldugunuz zaman dogru cevap bu siktir.
Eger bulamadiysaniz dogru cevap digeridir. Hemen diger secenegi

isaretleyin.



ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

Her test bolumi arasinda mutlaka en az li¢ dakika verilmeli,
bu arada gozler dinlendirilmeli, viicut hareket ettirilmelidir.
Kan dolasimi hizlandirilmali, beynin ihtiya¢ duydugu enerjji,
kan dolasimi sayesinde verilmelidir.

Cok soru coziin. Bir ginde cozebileceginiz soru sayisini
belirleyip her 15 glinde bir soru sayisini arttirin. Boylece ¢ok
sayida soru ¢oziip, OSYM”nin yaptig1 sinavlardaki soru
tiplerini yakalarsiniz.

YGS- LYS ye kadar son 10-15 yilda ¢ikmis

sorularin ¢oziilmesi, sinav sorularina asinaliginizi artiracaktir.



GECMIS
OLUMSUZLUKLARDAN
DERS ALIP, ONLARI BIR
KENARA ITELIM

HER SINAVDAN BIR
DERS CIKARALIM
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SINAV ANI STRATEJILERI

Sinav saatine yakin kalkip telas-kaygi yaratmayin. Daha
da erken kalkip besleyici; enerji verici bir kahvalt1 yapin.
( hafif bir miuizik dinleyerek yapilmasi rahatlatabilir )

Sinavda gerekli belgeleri, en az iki adet yumusak uc¢lu
kursun kalemi, yumusak Kkaliteli bir silgiyi ve bir kalem
tirasi ( kullanilisini onceden deneyin ) alarak sinav yerine
30-45 dKk. once gidin. (Daha once gitmeniz heyecaninizi
artirabilir)

Sinavi basaracaginizi kendinize telkin edin.

Bu sinava bir tek siz girmiyorsunuz. Orada var olan diger
Kisilerin durumu da sizinki gibidir.

Sinav baslamadan once, tuvalet, su gibi ihtiya¢larinizi
karsilayin.



SINAV ANI STRATEJILERI

Gorevlilerce sinavda yapilacak a¢iklamalari iyi bir
sekilde dinleyin, anlayamadiginiz yerleri sorun.

Size verilecek olan cevap kagidiyla ilgili kodlamalari
dikkatli ve eksiksiz olarak doldurun. Verilen cevap
kagidinin adiniza diizenlenip diizenlenmedigini,
kitapg¢ik turiini ve TC Kimlik numarasinin size ait
olup olmadigini kontrol edin (Degilse gorevlileri
uyarin).

Size verilecek olan cevap kagidinin ilgili Kismini
imzalamay1 unutmayin.

Soru Kitapcigi lizerine, adinizi - soyadinizi, TC Kimlik
numaranizi ve sinav salon numarasini yaziniz.



Sdinavdan ve basarisizliktan
korkmayin

Basarisiz olmaktan »
korkmayin. ik |
Unutmayiniz Ki
korku basariyi
artirmaktan cok
azaltir.
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SINAV ANI STRATEJILERI

Soru Kkitapcigi lizerindeki aciklamalar: okuyup,
sayfalarin eksik olup olmadigini, Kitapgik tiiriiniin on
sayfada yazili olan ile i¢ sayfalarda yazili olanlarin
ayni olup olmadigini kontrol edin.

Tercih edecegiz yiiksek 6gretim Kurumu hangi puan
tiriinden orgenci alacaksa o puan tiiriiniin
hesaplanmasinda agirligi olusturan testten
cevaplamaya baslayin. Sizin i¢in agirligi olan testin
en iyi bildiginiz konularindan baslamaniz moral ve
zaman acisindan fayda saglar. En iyi bildiginiz
testten baslamaniz da moralinizin artmasini
saglayabilir.



SINAV ANI STRATEJILERI

Teste baslamadan once o bolime ait aciklamalari
okuyarak o teste ve diger teste ne kadar zaman
ayirmaniz gerektigini belirleyin.

Zaman yetmez diye bir sey diisiinmeyin. Ciinkii size
verilen toplam siire mutlaka sorularin ¢éoziimlerine
gore gorevlilerce hesaplanarak belirlenmistir. Herkes
esittir. Kimseye size verilenden fazla siire verilmiyor.
Zaman yetmemesi sorularin cevaplarini bilip
bilmemeye, cabuk yada gec¢c bulmaya baghdir. O
zaman sunlara dikkat etmelisiniz;



SONUC NE
OLURSA OLSUN
MORALINIZI
BOZMAYIN.
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SINAV ANI STRATEJILERI

Soruyu dikkatlice okuyup anlamaya c¢alisin.

2. Esas olanin bildiklerinizi yakalamak oldugunu
dustuinun. Bir iki tekrarla anlayamadiginiz,
cevabini bulamadiginiz soruya birakip sonraki
soruya bakin. Boylelikle oyalanmamis

olursunuz . Bildiklerinizi tam yaptiktan sonra
mutlaka sinavin son saatlerinde art1 zamaniniz
olacaktir. Atladiginiz sorulara bu zamanda
bakmaniz avantajh olacaktur.



SINAV ANI STRATEJILERI

i1k planda ¢ézemediginiz sorularin yanina
bazi sekiller yaparak atlayimniz. Mesela;

I : 1k hamlede ¢6zemedim, ama konuyu biliyorum.

1! : Zaman alici soru, ama herhalde ¢6zerim.

111 : Zor soru, herhalde ¢ozemem.

Bunu yaptiginiz takdirde sinavin sonlarina
dogru, artan vakitte once “!”
sonra “!!” isaretli sorulari, daha sonra da “!!!”
isaretli sorulari ¢cozmeye calisiniz.

Alt1 cizili veya koyu yazil1 kelimeye dikkat edin.

isaretli sorulari,



DENEME
SINAVLARI SIZI
UMITSIZLIGE
ITMESIN.
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SINAV ANI STRATEJILERI

Soru kokleri sorunun anlasilmasinda onemli yer tutar;
R degildir?”, “....... yoktur?”, "............ beklenmez?",

.......... en onemlidir?” gibi.
Soruyu anlayamadiginiz zaman énce soru kokiinii sonra
secenekleri okuyun. Daha sonra da, seceneklerin
1s181nda soruyu bitiiniiyle inceleyin.
Uzun sorulardan korkmayin ciinkii bu tiir sorular iyi
aciklanmistir. “Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.
Paragraf ya da parcaya bagh sorularda once alttaki
soruyu okuyun. Boylece paragrafta ne aradiginizi

bilebilirsiniz.



SINAV ANI STRATEJILERI

Sorularin zorluk dereceleri soyledir; cok kolay % 10,
kolay % 20, normal % 40, zor % 20, ¢cok zor % 10
seklindedir. Buna gore tiim sorulari cevaplamaya
bilirsiniz. Bu da dogaldir. Normal +kolay+c¢ok kolay

olan derecedeki sorulari yapmaniz demek sorularin %
70’ini basarmaniz demektir. ( zaten bilinen sorular kolay
demektir. )

Sorulardaki sekil gibi seyleri tekrar cizerek zaman
kaybetmeyin.

Sinav sirasindaki dikkatiniz dagilabilir. Soruyu tekrar
okumak yerine dikkatinizi toplamak i¢in kalemi bir siire
birakip 10-15 sn. dinlenin. (derin nefes alma, gozleri
kapama gibi )



SINAVLARDA
TERS KOSEYE
YATABILIRSINIZ
AMA HER
SINAVDA YENI
SEYLER
OGRENIRSINIZ.
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SINAV ANI STRATEJILERI

i1k dogru gordiigiiniiz secenegi hemen isaretlemeyin, tiim
secenekleri okuyun. Ciinkii en dogrunun istendigi bir soru ise ilk
sectiginiz ne kadar dogru olsa da en dogru olmayabilir.

Isaretleme yaptiginiz cevap béliimiiniin ¢ézdiigiiniiz testle ayni
oldugundan emin olun. Ornegin Tiirkc¢e sorularinin yanitlarinin
cevap kagidinda matematik boliimiine kodlanmasa gibi...

Cevap kagidinin dogru yerlerine, kaydirma yapmadan kodlama
yapin. Bunun ic¢in soru Kitap¢igindaki her sayfa icin su islemi
yapin;

Once o sayfadaki sorularin cevaplarim soru Kitap¢ig iizerinde
isaretleyin, sonra o sayfadaki sorular bitince cevaplari cevap
kagidina topluca isaretleyin. Sonra da bir sonraki sayfada yer
alan sorulara bakin. Yani kodlamalarinizi sayfa sayfa yapiniz.



SINAV ANI STRATEJILERI

Ard arda ayni sikki 4’ten fazla isaretlediyseniz
cevaplarinizi bir daha kontrol ediniz. Sinavlarda
dogru secenekler genellikle esit olarak dagitilir.
Ancak dogru siklar belli bir sira takip etmez.

Sinavda 4 test oldugunu unutmayiniz. Bu nedenle
hangi puan tiurinden tercih yapacaksaniz o puan
turunun gerektirdigi testleri ¢oziinuz.

Cozemediginiz sorularla moralinizi bozmayiniz.
Moralinizi bozdugunuzda diger sorular ¢ozerken
konsantrasyon sorunu yasayabileceginizi
unutmayin.



SORULAR
BOYUNUZU
ASSADA
KORKMAYIN.




SINAV ANI STRATEJILERI

Yanlhs cevaplarin, dogrulardan gotiirecegini hepiniz biliyorsunuz.
Bu nedenle kesinlikle bilmediklerinizi bir takim oyunlarla ( kura
cekme gibi ) isaretlemeyin. Ancak, emin olmadiginiz sorular i¢in
once dogru olmayanlari eleyin. Yanls siklari elemek isinizi
kolaylastirabilir. En az iki se¢cenege indirgediginizde dogruyu
bulmanin daha kolay olacagini bilin. Bir soruda yer alan
dogruyu bulma ihtimali 5" te 1’ dir. Demek ki rastgele
isaretleyerek yanlis1 bulmak daha kolay.

Sayisal sorularda mutlaka islem yapiniz.

Cevabi hatirlayamadigimizda telaslanmayimz. isaret koyarak bir
diger sayfaya gecerken bilip de hatirlayamadiginiz soruya tekrar
bakin. Yine hatirlayamazsaniz vaktiniz kaldiginda geri

doneceksiniz.



SINAV ANI STRATEJILERI

Bir boliimden diger bir boliime gecerken zaman
kaybetmeden zihninizi ve bedeninizi dinlendiriniz.
Gozlerinizi kapatarak derin nefes alabilir ve bu testin ¢cok
iyi gececegi telkinlerinde bulunabilirsiniz.

Yoruldugunuz zaman bedensel egzersiz yapin (Ses
cikarmadan, Kollar, ayaklar ve basinizi hareket
ettirebilirsiniz).

Sik sik saate bakmak yerine boliumler arasinda saatinize
bakiniz. Cok sik saate bakmak sizi telaslandirabilir.

Ozellikle alaninizla ilgili tiim sorulara bakin. Iyi
bilmediginiz konularin sorularindan bile puan
cikartabilirsiniz.



SINAV ANI STRATEJILERI

Sinav suiresince moraliniz bozuldugunda,
konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizde nefes egzersizi yapabilirsiniz. Bunun
icin 10-15 saniye arkaniza rahatca yaslanarak
derince nefes alin ve aldiginiz nefesi bir miktar
icinizde tutarak burnunuzdan yavasca verin.

Sinav bitiminden Kisa bir siire once hizlica
kodlamalarinizi kontrol edebilirsiniz.

Yukarida yer alanlarin disinda akliniza takilan
diger hususlari sinav oncesinde rehber 6gretmeninize
danisabilirsiniz.



SINAVLARDAN
HIC BIR ZAMAN
KORKMAYIN.
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