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ACIKLAMALAR

KOD 850CK0026
ALAN Cevre Saghgi
DAL/MESLEK Cevre Saghg1 Teknisyenligi
MODULUN ADI Okul Saghg
MODOLON T | Qe mevuse o dlak o ienk e st
SURE 40/32
ONKOSUL Denetim yapma becerisini kazanmis olmak.
YETERLIK Okul sagligina yonelik is ve islemler
Genel Amacg
Mevzuat dogrultusunda okul sagligina yonelik is ve islemleri
yiiriitebileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaglar

1. Mevzuata uygun olarak okullari teknik yonden kontrol
edebileceksiniz.

2. Mevzuata uygun olarak okullar1 hijyenik yonden kontrol
edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Donamm: Kalem, kagit, matbu tutanak.

Ortam: Egitim araglarimn bulundugu (projeksiyon aleti,

DONANIMLARI bilgisayar, tepegdz vs.) egitim 6gretim ortami.
Kiitliphane, bilgisayar, internet, bireysel 6grenme ortami.
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglan ile kazandigimz bilgileri 6lgerek kendi kendinizi
degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIiRME Ogretmen, modiiliin sonunda, &lgme araci (test, goktan

secmeli, dogru-yanlis, v.b) kullanarak modiil uygulamalar
ile kazandiginiz bilgi ve becerileri Olgerek  Ssizi
degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Toplum bilgi, egitim ve Ogretimle gelisir. OKul, bilginin &gretildigi ve egitimin
yapildig kurumdur. Ogrenci ise toplumlarin gelecegidir.

Okulun amaci kadar fiziksel yapilast da onemlidir. Zira egitim-6gretimde fiziksel
yapinin saglamligi ve saglikli olusu, son derece etkili olmaktadir. Binalarin saglam yapida
ingalari, bilimsel verilere gore ve teknik agidan uygun yapilmis olmalart biiyiik 6nem tagir.
Ayrica yapilmis olan binalarin temel ihtiyaglara cevap verecek nitelikte olmalar1 da gerekir.

Okulun temizligi, hijyen kosularinin uygunlugu ve diizeni, gorevli personelin
denetiminde olmakla beraber, bu diizenin devamu igin Ogrencilerin de okulda bazi
sorumluluklari yiiklenmeleri gerekir. Okulun arag ve gereglerinin kurallara uygun kullanim
ve temizliginin sorumlugu, bilingli 6grenciler tarafindan yerine getirilir.

Bu modiildeki amag, okulun bilimsel gergeklige uygun olarak yeterli donanimlarla
hazirlanmasidir. Saglikl ve diizenli bir ortamda egitim ancak bu sekilde saglanabilir.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Mevzuata uygun olarak okullari teknik yonden kontrol edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Cevremizdeki okullarin; yerlesim yerine ve gayri sihhi miiesseselere
uzakliginin uygunlugunu, ¢ép ve atiklan uzaklastirma yontemlerini, kullanim
alanlarimn yeterliligini arastiriniz.

»  Elde ettiginiz bilgilerden bir dosya olusturarak arkadaslarinizla paylasiniz.

1. OKULLARI TEKNIiK YONDEN
KONTROL ETME

Okul donemi; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden insan yasaminin en hareketli oldugu
donemdir. Bu donemde 6nemli olan, bireyin bedensel gelismesinin yani sira, ruhsal agidan
da olumlu bir gelisme gdstermesini saglamaktir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) okul saglig
kapsamina giren yas grubunu, 5-24 olarak saptamistir. Bu nedenle okul sagligi, 6grencilerin
ve okul personelinin okulda gecirdikleri siirenin giivenli, saglikli, mutlu ve gelistirici
olmasini saglayan tiim dnlemleri kapsar.

Okul gevre saghgi uygulamalari;

Okulun yerlesim yerini,

Okul binasinin yapim 6zellikleri ve durumunu,
Kullanilan malzemeleri,

Alt yapt tesislerini,

I¢ ortam havasinin kalitesini,

Su giivenligi, tesisat giivenligini,

Oyun alanlarin,

Isitma ve aydinlatma seviyesini,

Servis hijyenini,

Okulda biyolojik, fizik ve kimyasal kirliligin onlenmesini kapsar. Biitiin bu
uygulamalar, 6grencinin saglhigi ve basarisim etkiler.

VVVVVVVYVYYVYY

Okullarin bina ve saglik kosullari, bulasici hastaliklar bakimindan Umumi Hifzissihha
Kanunu hiikiimlerine gore Saglik Bakanligi tarafindan yapilmaktadir. Okul ¢evresi, okulun
yapimi sirasinda dikkate alinmasi gereken konular arasindadir.



> Egzoz gazlan
» Trafik giiriiltiisii
Okul Yakin Cevresi > Ugar tozlar
» Baz istasyonlari
> Seyyar saticilar
¢ Gida satist
> Okul ¢atist
izi o Kus, fare
Ol Tape > Okul tuflaleti
> Okul suyu
Okuldaki Uygulamalar > Boya, badana
» Hasere kirici
Okul Yemekhanesi
Spor Salonu
Smiflar
Laboratuvarlar
Okul Bahgesi

Tablo 1.1: Okul ¢evre saghgimin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢iitler

Okul Cevre Sagligi Standartlarina gore, giiriiltii ve kazalardan dolay1 okul binalari,
anayol iizerinde olmamali; ancak anayoldan yiiriiyerek uzaklasabilecek mesafede olmalidir.

Okul 6nlerinde bulunan yaya gecitlerinde, okulun giris ve ¢ikis saatlerinde, yetiskin
bir gérevli olmalidir.

Koy okullar;; 1rmak, dere, ¢ay, bataklik ve kayaliklardan uzakta nemsiz, riizgar
almayan ve miimkiinse yiiksek bir yerde, koye de en fazla 4 km uzaklikta olmalidir.

Sehir okullar ise 222 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunun 61. maddesine gore, suyu,
havasi uygun, 6grencilerin kolaylikla gidip gelebilecekleri bir yerde olmalidir. Ayrica bar,
meyhane, hapishane kahvehane gibi tesislerden en az 100 m uzaklikta insa edilmelidir.
Anayola, tren yoluna, giiriiltii, koku ve duman c¢ikarabilecek fabrikalarin yakinina, ruhsal
olarak olumsuz etki uyandirabilecek mezarlik gibi alanlara da uzak olmasi gerekmektedir.

Okulun yeri, okulun su ve kanalizasyon yiikiinii karsilayabilmelidir. Hava kirliliginin
de en az oldugu alan secilmelidir. Okul arsasinin; fiziksel, kimyasal ve biyolojik yonden
kirlenmemis ya da kirlenme riski olmayan bolgelerden se¢ilmesi gerekmektedir.



> Okullarda ¢oplerin durumu: Copler, oyun alanindan uzak bir kosede
olmalidir. Cop kutularinin kokunun ve sivilarin digart sizmasini onleyecek
nitelikte ve paslanmaz olmasi gerekir. Igerisine de naylon poset gegirilmelidir.
Ayrica karasinek ve diger vektorlerin irememesi iginde iistii kapali olmalidir.
Copler, ¢evrenin goriintlisiinii bozmamali; bekletilmeden uzaklastirilmali ve
uygun kosullarda yok edilmelidir. Okul ¢opii giinliik olarak belediyeler
tarafindan uzaklastirilmalidir. Coplerin, belediye tarafindan alinma imkéani
yoksa su deposu ve borularina en az 15 m wuzaklikta c¢ukur acilarak
gomiilmelidir. Her gukurun {izeri, her ¢6p dokmeden sonra en az 30 cm toprakla
ortiilmelidir. Son ortii ise en az 60 cm kalmhiginda sikistirilmis toprakla
yapilmalidir. Bu bolgeye, 6grencilerin girmeleri ve oynamalar yasaklanmalidir.

Okul bahgesinin ¢esitli yerlerine; kapakli, kolay devrilmeyen, kotii goriiniim, koku ve
sizintiya sebep olmayan, kolay temizlenebilir kaplar konulmalidir.

Ogrencilerde ¢evre bilinci gelistirmek amaciyla kagit, metal, cam ve plastik atiklar
i¢in geri doniisiim kutular koymak faydali bir uygulamadir.

Resiml.1: Pedall ¢op kovasi

> Okul bahgesi: Okul bahgeleri, okullarin énemli béliimlerindendir. ideal bir
okul bahgesi su sartlari tagimalidir.

. Okul bahge alani, 6grenci basina en az 5 metrekare diisecek biiytlikliikte
olmalidir. Tiim okul i¢in ise 400 metrekareden kiiciik olmamalidir.

. Okul bahgesinin zemini diiz olmali ve kazalara ve yaralanmalara yol
acmayacak malzeme ile désenmis olmalidir.

. Okul bahgesi ve oyun alanina motorlu araglar girmemeli ve okul bahgesi
arac park yeri olarak kullanilmamalidir.

. Okul bahgesi ve oyun alani, tirmanmayi dnleyecek, tehlike yaratmayacak
bir malzeme ile yapilms, giivenlik duvari ile ¢evrilmelidir.

. Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi 6nlenmelidir.

Okul bahgesindeki agaclar, yerel bitkilerden ve alerjiye yol agabilecek
polen icermeyen, dikensiz tiirlerden tercih edilmelidir. Ogrencilerin
oynamalar1 sirasinda zarar goérmelerine yol acacak dallar ve uzantilar
budanmalidir.
Agaclarin pestisitlerle ilaglanmasi, tatil donemlerinde yapilmalidir.
Agaclandirma, siniflarin aydinlanmasina engel olmamalidir.

. Okul bahgesinde kanalizasyon ¢ukuru, su tanki, su deposu ya da Kuyu
olmamali; varsa iizeri mutlaka glivenli bir sekilde kapatilmalidir.
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. Okul bahgesinde kayma, tirmanma gibi oyun araglar1 yapilacaksa bu
araglarin bakimi zamaninda yapilmahidir.

. Okul bahgesinin yakin cevresinde, seyyar saticilarin satis yapmast
engellenmelidir.

. Okul bahgesinin ¢evresinde, bulunan gida satis yerleri, hijyen ve bulasici
hastaliklar yoniinden denetlenmeli ve saglik kontrolleri rutin araliklarla
yapilmalidir.

. Oyun alanlannda suyun birikmesine, camur ve toz olusmasina engel
olunmalidir.

Resim 1.2: Okul bahgesi

Havanin yagishi oldugu ve bahgeye c¢ikmak i¢in uygun olmadigi durumlarda,
Ogrencilerin gezinme, hava alma ve oyun ihtiyaglarini karsilayacak spor salonu gibi alanlarin
bulunmasi gerekir.

1.1. Okul Binalan

Okul binalarinin; teknik ve hijyenik agidan uygunlugu, yerlesim yerlerine olan
mesafesi, yaliimm, 1sitilmasi, havalandirilmasi, kullanim alanlarimin yeterliligi egitim ve
Ogretimi dogrudan etkiler.

1.1.1. Derslikler
Okulun en 6nemli boliimii olan dersligin su nitelikleri tagimasi gerekmektedir.
»  Siniflar, dogal aydinlatmadan daha fazla faydalanmak i¢in okul binasinin giiney
ve gliney dogu cephelerine yerlestirilir.
>  Smuflarda her 6grenciye 2 m’ alan ve 5 m® hava hacmi diismesi gerekir.

»  Sinifin uzunlugu 9 metreyi, genisligi ise 6 metreyi asmamast gerekir. Tavan
yiiksekligi en az 3 metre olmalidur.
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Kapilarin genigligi 120 cm (en az) olmali ve koridora dogru agilmasi gerekir.
Aym koridora acilan dersliklerin kapilarinin karsilikli olmamast koridorun
kolay bosaltilmasi ve kargasaya yol agmamasi bakimindan gereklidir.
Pencereler, simif alaninin 1/5 ‘i kadar olmalidir. Pencerelerin tabandan
yiiksekliginin 80- 120 cm olmasi uygun olacaktir. Ayrica pencereler, 6grenci
siralarmin 15181 soldan almasi saglanacak sekilde yerlestirilmesi gerekir.
Pencere iist kenarinin yiiksekligi tavana yakin olmalidir. Bu, iceriye daha fazla
151k girmesini saglayacaktir. Cok katli okullarda iist katlardan 6grencinin
pencerelerden sarkmasimi ve kazalara yol a¢masimi Onleyici tedbirler
alinmalidir. Pencereler havalandirma icin kolay acilip kapatilabilmeli ve
kapatildiginda ise ses ve giiriiltiiyii engellemelidir.

Dersliklerde 6grenci sayisi, 30-35 olmalidir. Bu sayiy1 gegmemelidir.

Resim 1.3: Simif ortamm

1.1.2. Siralari Uygunlugu

Siralar, tabureler ve sandalyeler, ogrencilerin ayaklarinin yere degmesini, yazi
tahtasin1 rahatlikla gorebilmesini ve ayakta rahatlikla durabilmesini saglayacak oOzellikte
olmalidir. Bunun yam sira oturma gruplari, boy standardina uygun ve boyu ayarlanabilir
olup 6grenciler rahatlikla girip ¢ikabilmelidir.

Oturma yerinin, o6grenci arkaya dayanarak oturdugunda diiz bir sekilde doseme
tizerinde durabilmesini saglayacak kadar, uyluk kemikleri oturdugu yere degecek sekilde
olmasi gerekir. Sira ve masalarin genisligi, Ogrencilerinin dizlerinin rahat hareket
edebilecekleri sekilde olmalidir. Ayrica yiizeyleri piiriizsiiz, cilali ve temiz olmalidir.

|

Resim 1.4: Okul siralar
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1.1.3. Merdivenler

Okul i¢i merdivenleri, inilip ¢ikmasi kolay; kullanilan malzeme ise kaymayan
ozellikte olmasi gerekir.

Resim 1.5: Okul koridoru ve merdivenler

»  Ug basamaktan fazla olan merdivenlere, tirabzan yapilmalidir. Tirabzanlarin
yiiksekligi en az 90 cm olmali ve saglamligina dikkat edilmelidir. Merdiven
genisligi 120 cm tizerinde ise iki tirabzan, 240 cm’nin iizerinde ise ii¢ tirabzan
olmalidir.

»  Merdiven genisligi, en az 2 m olmali, yiiksekligi ise 15 cm’yi gegmemelidir.
Merdiven derinligi ise en az 30 cm olmalidir.

>  Ogrenci sayist 300’{in iistiinde olan okullarda ¢ift merdiven bulunmasi
zorunludur.

»  Okullarin yangin merdivenleri olmalidir. Yangin merdivenleri yangina
dayamkli malzemeden yapilmali; sicaklik ve dumandan etkilenmeyecek sekilde
ve kolay ulagilabilecek bigimde yerlestirilmelidir.

>  Bina kat alan1 800 m*’nin iistiinde ise ikinci bir yangin merdiveni koyulmalidir.

»  Yangin merdivenlerinin Oniinii kapatacak sekilde esya yigilmasi veya bagka
sekillerde kapatilmasi dogru degildir.

1.1.4. Duvarlar

Sinif duvarlan ses gecirmeyecek kalinlikta olmali ve gozii yormayan, aydinlatmaya
yardimci, mat, acik renk boya ile boyanmalidir. Temizliginin kolay olmasi agisindan biitiin
duvarin ya da zeminden en az 1,5 metrelik boliimiin, yagh boya ile diger boliimlerin ise
badana veya plastik boya ile boyanmasi gerekir.



1.1.5. Yaz1 Tahtasi

On siralar ile yazi tahtast arasindaki mesafe 2 metre olmalidir. Pencere ile yazi
tahtasinin konumu yeterli aydinlatmay1 saglayip 1sik parlamasina neden olmayacak sekilde
ayarlanmaldir. Ayrica dershanenin her yerinden kolayca goriilebilecek yiikseklikte ve uygun
boyutlarda olup duvara monte edilmelidir.

1.2. Okul Yemekhanesi

Beslenmenin, o6grencilerin gelisimi ve sagligr acisindan ¢ok Onemli oldugu goz
oniinde bulundurularak yemekhane ortami saglikli beslenmeyi &zendirici nitelikte
diizenlenmelidir. Ayrica sagligi olumsuz etkileyecek faktdrlerden uzak olmasi gerekir.

1.2.1. Okul Yemekhanesi ile Tlgili Uyulmasi Gereken Baz1 Kurallar

>

YV V VYV VYVYY A\

Y VvV

Okul yemekhanesinde g¢aliganlar, diizenli olarak saglik taramasindan gegcirilip
gerekli olan tastyicilik muayeneleri yapilmali, el temizligine dikkat edilmelidir.

Cilt hastaliklar1 ve diger bulasici hastaliklar tespit edilenler, iyilesinceye kadar
calismaya ara vermelidirler.

Calisanlann uygun ¢aligma giysileri giymeleri gerekmektedir.

Calisanlarnn uygun soyunma dolaplari olmalidir.

Yemekhanenin zemini ve duvarlari temizlenebilir malzemeden yapilmalidir.
Soguk-sicak su tesisati bulunmalidir.

Yiyecekler, buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

Ekmek dolabimn temiz ve kemiricilerin giremeyecegi 6zellikte olmasi gerekir.

Malzeme dolaplarinin temiz ve kokusuz olmasi gerekir. Yemekhanede koku
varsa nedeni bulunup giderilir. Koku giderici kimyasal kullanilmaz.

Yemekhanede bocek bulunmamasi i¢in gerekli 6nlemler alinmalhidir.
Yemekhanede evcil hayvan beslenmemelidir.

Resim 1.6: Okul yemekhanesi



1.3. Okul Mutfag

Mutfak, yiyeceklerin hazirlandigi ve belli bir siire muhafaza edildigi yerdir. Okul
mutfaklarindan ¢ok sayida 6grenci ve personel yararlandigi igin teknik ve hijyenik kosullar
olduk¢a dnemlidir.

1.3.1. Okul Mutfaginda Olmasi Gereken Ozellikler

Okul mutfaginin tagimasi gereken nitelikler, asagida verilmistir.

>

>

YV V V
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YVVVYVVYVYVY

Yemek yenilen boliimlerle, yemek pisirme ve bulasik yikama yerlerinin ayr
olmasi gerekir.

Kullanilan kap, kacak uygun malzemeden yapilmalidir. Bakirdan malzeme
kullaniliyorsa  kalaylanmasina dikkat edilmelidir. Plastik malzemelerin
uygunlugu da saglik yetkililerince onaylanmalidir. Cizilmis teflon tava ve
tencerelerde kullanilmamalidir.

Etkin bir yangin sondiirme sistemi ile gerekli ara¢ geregler olmalidir. Bunun
yani sira yangin hortum ve musluklarimin uygun standartta ve kolay ulasilir
yerde olmasi gerekir.

Patlayici ve yanici tiim malzeme kontrol altinda olmalidir. Yedek gaz tiipleri de
bina disinda muhafaza edilmelidir.

Mutfak pencereleri giiney ve giineydoguya bakmalidir.

Uygun baca ve havalandirma sistemi olmali, diizenli olarak bakimi
yapilmalidir.

Elektrik tesisati, 1slanma ve kagaklara imkan vermeyecek sekilde yapilmalidir.
Zemin kolay temizlenebilen uygun malzemeden yapilmalidir.

Atik giderleri zeminde géllenmeyi Onleyecek bicimde yerlestirilmeli, mutfak
igerisine pis su sizintist olmamalidir.

Mutfagin tavanm 2,5 m’den al¢ak olmamalidir.

Mutfak alaninin % 10’undan fazlasi 151k giren pencere alani olmalidir.
Kapinin pervaz1 2 m’ den yiiksek olmalidir.

Esik 25 mm’den yiiksek olmalidir.

Su tesisatinin sizdirmaz 6zellikte olmasina 6zen gosterilmelidir.
Musluklarin, kaldirag sistemi ile agilip kapanir sekilde olmast uygundur.

Mutfak kapisinin yaninda, giriste el yikamak i¢in lavabo bulunmast
gerekmektedir.

Mutfakta kullanilan araglar, 70 desibelin {izerinde giiriiltii ¢cikarmamalidir.
Mutfagin alani, yemekhanenin % 20-25’i kadar olmalidir.

Mutfakta, en az 250 liiksliik bir aydinlatma temin edilmelidir.

Nem, % 40-70 sinirlar arasinda olmalidir.

Etkin bir havalandirma sistemi olmalidir.

Buzdolabi ya da zemini 1zgaral1 soguk hava deposu bulunmalidir.

Meyve ve sebze yikama havuzu olmasi gerekir.
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Uygun kapasitede ve baglantilar standartlara uygun bulasik makinesi olmalidir.

Gida maddelerinin muhafazasi ve depolanmasi ile ilgili olarak asagidaki hususlara
dikkat edilmelidir:

. Gidalarin muhafaza edildigi kiler ve depolar, bocek ve kemiricilerin
girmesine engel olacak sekilde yapilmalidir. Havalandirmasi ve sicaklig
uygun sekilde olup nem engellenmelidir.

. Depo ve kilerlerde muhafaza edilen gida maddelerinin duvar ve zeminle
temas ettirilmemesi gerekmektedir.

. Gida maddelerinin saklandigi kiler ve depolarda; temizlik maddeleri,
kimyasal madde ve petrol iiriinii bulundurulmamalidir.

o Gida maddeleri, agz1 kapali kaplarda muhafaza edilmelidir.

1.4. Yatakhaneler

Yatakhaneler, 6grencilerin uyku ve dinlenme ihtiyacini karsilayacak yeterlikte, rahat,
diizenli ve giivenli bir barinma ortamu saglamalidir. Ayrica tagimasi gereken diger nitelikler
asagida verilmistir.

1.4.1. Yatakhanelerde Olmasi1 Gereken Ozellikler

>
>
>

YV YV VYV Y

A\ 4

Yatakhanelerde kalan kisi sayisi kapasiteyi agmamalidir.
Yatak tiplerinin uygun olmasi gerekir.

Yatak takimlarinin haftada bir degistirilmesi uygundur. Degistirme siiresinin 15
giinii kesinlikle gegmemesi gerekir.

Biitiin yatak takimlart yikandiktan sonra titiilenmelidir.

Yatakhane binasina herhangi bir patlayici, parlayici, yanici, kimyasal madde
depolanmamalidir.

Mutlaka yangin merdiveni olmali ve ¢ikisin Oniinde gegisi engelleyecek esya
konulmamalidir.

Priz vb. elektrik tesisatinin standartlara uygun olup biitiin prizlerin
topraklanmasi gerekir.

Yeterli sayida priz bulunmalidir.

Pencereler 90 cm’ den yiiksekse korkuluk bulunmalidir.
Yatakhanelerin kapilarinin disart dogru agilmasi gerekir.

Koridorlarin giivenlik agisindan gece yeterince aydinlatilmasi gerekir.

Merdiven basamaklari 15 cm’ den yiiksek, derinliginin de 27-30 cm’ den az
olmamasi gerekir.

Miimkiinse sarmal merdiven tercih edilmemeli, zorunluluk varsa iki tarafinda
tirabzan olmalidir.

Yatakhanelerde merdivenlerin eni 1,29 metreden biiyiikse iki tarafta tirabzan
olmasi gerekir.

Merdivenlerin genisligi 2,40 metreden fazla ise li¢ tirabzan bulunmasi gerekir.
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Kap1 pervazlarinin 2 m’ den algak olmamasi gerekir.

Tavan yiiksekligi en az 2,5 metre olmalidir.

Odalarn, yeterince giines 15181 almasi gerekir.

Her ranza i¢in en az 2,5 metrekare alan olmalidir.

Ranzalar arasindaki uzakligin, en az 50 cm olmasi gerekir.

Yatak boyutunun 195x90 6lgiilerinden az olmamasi gerekmektedir.

Kisi bagina 40x60x180 cm’ den kii¢iik olmayan bir soyunma dolabr olmalidir.
Yatakhanelerin havalandirilmasi, diizenli olarak yapilmalidir.

Yatakhanenin pencere alani, oda alanimin en az %10’ u kadar olmali; yeterince
giines 15181 almalidir.

Yazin ortam sicaklig1 23°C gegmemeli; kisin ise en az 18 °C olmalidir.
Yatakhane duvarlarinda nem olmamasi gerekir.
»  Yatakhanede, giiriiltii seviyesinin 30 dB'i asmamasi gerekir.

YVVVVVYVYVYVYVYYVYY

VY VvV

Resim 1.7: Yatakhane

1.5. Okul Tuvaletleri

Okul tuvaletlerinin zemini ve duvarlar kolay temizlenebilir madde ile désenmelidir.
Tuvaletlerde mutlaka su baglantisi olup musluklar da &grencilerin kolay ulasabilecegi
sekilde olmalidir.

Okullarda 20 kiz 6grenci i¢in bir kabin, 40 erkek 6grenci i¢in bir kabin ve iki pisuvar,
60 o6grenci i¢cinde bir lavabo bulundurmasi zorunludur. Bunun diginda, her bes erkek ve iki
bayan 6gretmen igin birer tuvalet odasi bulundurulmas: gerekir. Okuldaki tuvalet odalarinin
boyutlar1 (en-boy ) 1x1,5 m en az da 0,8x1,3 m olmalidur.
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Resim 1.8: Okul tuvaletleri

Tuvaletlerin, kiz ve erkek 6grenciler igin ayr1 gruplar halinde olmasi gerekmektedir.
Saglik kurallarina uygun olarak tuvaletler; kokusuz, temiz, bakimli ve 6grencilerin kolayca
yararlanabilecegi yiikseklikte olmalidir.

Lavabolar da 6grencilerin rahat kullanabilecekleri yiikseklikte olup yanlarina ayakla
acilabilen pedall1 ¢op kovasi konulmalidir. Lavabolarin gevreye su sigramasina engel olacak
genislikte yapilmasi gerekir. Ayrica sabun ve ayna olmasi gerekir.

Resim 1.9: Pedalli ¢op kovalar

Okulda i¢cme su kaplart ortak kullanilmamalidir. Lavabonun i¢ kivrimi porselen,
paslanmaz celik ya da mermerden olmali; su ¢ikis agz1 okside ise okside olmayan metalden
yapilmalidir.

Resim 1.10: Lavabolar
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1.6. Yangindan Korunma Onlemleri

Okul binalarinin kolon, kiris, doseme ve tasiyict duvarlar gibi elemanlar1 yangina
karst dayanikli malzemeden yapilmalidir. Siniflardaki duvar ve tavan kaplamalan yanmaz
malzemeden yapilmalidir. Derslik sayisi alti ve daha fazla olan okullar i¢in iki ayr ¢ikis
kapisi gerekmektedir. Derslik sayisi bes ve daha fazla olan okullar igin el tipi kullanima
hazir yangin sondiirme cihazlari uygun goriilmektedir. Ayrica kazma, kiirek ve kova da
bulundurulmalidir.

Yanginla birlikte deprem ve buna benzer acil durumlar i¢in okulda bir uyan (alarm)
sistemi kurulmalidir. Bu sistemi ¢alistiracak mekanizma her Ogrencinin rahatlikla
ulasabilecegi yiikseklikte ve kullanabilecegi 6zellikte olmalidir. Gaz kagagi ihtimaline karsi
ise gaz detektorii olmali ve uyari sesi okulun her yerinden duyulabilmelidir.

1.6.1. ilkyardim Birimi

Olas1 kaza durumlarinda, gerekli miidahaleyi yapabilmek i¢in okulda bir revir olmali
ve burada bir hemsire veya saglik memuru gérev yapmalidir. Ayrica ilk yardim dolabr ile bir
muayene masast bulunmalidir. Ik yardim konusunda, 6grenci ve dgretmenlerinde egitilmesi
gereklidir. Okul ¢evre sagligim etkinlestirmek ve riskleri azaltmak igin idareci ve
ogretmenlerle birlikte saglik personeli de rol almalidir.

1.7. icme ve Kullanma Suyu

Okullarda kullamlan su, sebeke suyu disinda bir kaynaktan temin ediliyorsa biyolojik,
kimyasal ve fiziksel ozellikleri incelenmeli ve kaynagin kirlenmemesi i¢in gerekli tedbirler
almmalidir.

Okulda su deposu varsa diizenli araliklarla temizlenip klorlanmasi ve siirekli devrede
olmast en dogrusudur. Elektrik tasarrufu nedeniyle depo devre dist birakildiginda, i¢indeki
su beklemis, kullamma elverissiz yani, kirlenmis hale gelir. Su kesintisi durumunda
depodaki suyun kullanilmasi gerektiginde ise temizliginin yapilip daha sonra sisteme
baglanmasi gerekmektedir. Okulun igme suyu borularnn ile atik su kanallarinin
kesismemesine dikkat edilmeli; tesisat projesine uygun olmayan baglantilar yapilmamalidir.

Bulagici hastaliklarin biiyiik bir boliimii, sudan kaynaklanmaktadir. Su ile bulasan
hastaliklarla miicadelede, temiz ve hijyenik kosullara uygun igme ve kullanma suyu temin
edilmesi biiyilk 6nem tasir. Bunun yani sira sulardan numune almip 10-15 giinde bir
bakteriyolojik incelenmesi yapilmali, biyokimyasal inceleme ise ayda bir kez
tekrarlanmalidir. Sakincali bulunan sularin saghiga elverisli hale getirilmesi i¢in gerekli
islemlerden gegirilmesi gerekmektedir.
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Okullarda, kisi basina en az 200 litre su temin edilmelidir. Icme suyu ihtiyaci ise kisi
basina 5 litre olarak diisiiniilmelidir. Igme ve kullanma suyunun standardi ayni olmalidir. Su
kesilmesi durumunda kullamlmak iizerede, kisi basina 25 litre su saglayacak kapasitede bir
depo bulundurulmasi gerekmektedir. Depoya pis su Ve atiklar karismamali, yakininda ¢op
birikintisi bulunmamalidir. Su deposunun temizliginden sorumlu kisilerin bu konuda
egitimli olmasi gerekmektedir.

Biiyliik okullar i¢in depolarda klorlamay1 saglamak amaciyla otomatik klorlama
aygitlarinin olmasi kolaylik saglar. Normalde musluklardan akan sularin klor diizeyi giinde
iki kez oOl¢iilmeli, kritik donemlerde ise daha sik araliklarla klor diizeyi dlgiilmelidir. Depo
sorumlularinin da su klor diizeyinin dl¢iimiinii bilmesi gerekmektedir.

Okuldaki musluklardan alinan numunelerde, aktif klor seviyesinin 0,5-1 ppm arasinda
olmasi gerekir.

Depolarin giris ¢ikis baglantilart ve en alt seviyede tahliye vanasi olmasi gerekir.
Tahliye vanasi ¢ikis deligi lizerinde olmali ve deponun i¢ yiizeyi de kolay temizlenir
malzemeden yapilmalidir. Bunun i¢in de fayans uygundur.

Resim 1.11: Su depolan

Okullarda su tanklarinin kullanilmast uygun degildir. Kullanilmasinin zorunlu oldugu
durumlarda ise uygun malzemeden yapilip haftada bir kez etkin bigimde temizliginin
yapilmast gerekmektedir. Tank kapaklar 6grenciler tarafindan rahat agilabilmelidir.

Okulda tuvaletler dahil olmak {iizere su bidonu kullanmilmasi uygun degildir.
Kullanilmast zorunlu oldugu hallerde ise genis agizli, kapakli, acik renkli ve uygun
malzemeden yapilmis bidonlar tercih edilmelidir. Bu konuda saglik ocagi hekiminin goriisii
alinmalidir.
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1.7.1. Okul Su Depolarinin Temizlenmesi

Glivenli igme ve kullanma suyu temininde en Onemli asamalardan biriside su
depolarinin  diizenli olarak temizlenip, dezenfekte edilmesidir. Depolarda zamanla
mikroorganizmalar ve su yosunlart olusur ve g¢ogalir. Sularin temiz kaynaktan gelmesi
depolarin kirlenmesini 6nlemez; yalmizca geciktirir. Depolarin temizligi ve dezenfeksiyonu
bu agidan 6nemlidir. Bardaga konulan suyun bulaniklagmasi ve bir dakikalik beklemeden
sonra rengin ortadan kaybolmasi, depo kirliliginin temel gostergelerindendir. Koku ve tat
degisikligi de depo kirliliginde O6nemli bir gostergedir. Ancak biitiin bu degisiklikleri
gozlemlemesek bile yilda en az bir kez su depolarimn temizlenmesi gerekir. Depo temizligi
icin ideal olan zaman aralif1 ise alt1 ay olarak kabul edilir. Su kesintisi oldugu donemlerde
ise ii¢ ayda bir temizlenmesi gerekmektedir. Ozellikle karlarin erimeye basladigi, Nisan-
Mayis aylarinda ve sonbahar yagislarinin oldugu Ekim-Kasim aylarinda depolarin temizligi
yapilmalidir. Ancak okullarin agik oldugu doneme rastlamasi nedeniyle bu aylar yerine,
okullar tatile girer girmez ya da okullar agilmadan 6nceki haftalarda temizlenmelidir.

Su deposu temizlenirken yapilmasi gerekenler:

> Depoya girerken giivenlik onlemlerinin alinmasi gerekir.

»  Sebeke suyu giris vanast ve dag@itim kapatilarak, depoda bulunan suyun
tamaminin tahliye vanasindan bosaltilmasi gerekir. Deponun dibinde ¢amur
birikintisi olusmussa uygun sekilde temizlenmelidir.

»  Deponun taban ve tavan dahil olmak iizere tim yiizeyleri temiz bir firgayla
yikanir.

»  Deponun tiim yiizeyleri, en az %10’luk klor ¢ozeltisi ya da kire¢ kaymagi ile
firgalanmalidir.

> Yarim saat sonra deponun iizerindeki agikliktan kuvvetli bir su kaynag: ile
yikanan biitiin yiizeyler temiz su ile durulamr. Bu durulama suyu depoda
biriktirilmeyip tahliye borusundan disart bosaltilmalidir. Bu islemden sonra
depoya girilmemelidir.

> Depo doldurulup 5 ppm olacak sekilde klorlandiktan sonra dagitim vanalari
acilarak okul tesisatina su verilmeye baslanir. Bu isleme, depodaki su seviyesi
yartya ininceye kadar devam edilir. Sonra dagitim vanasi kapatilir. En az dort
saat ya da ideal olam1 gece boyunca depo giris ve ¢ikist kapatilip depo i¢
yiizeylerinin ve sebeke dezenfeksiyonunun etkili bir gekilde tamamlanmasi
beklenilmesi gerekir.

Cok sayida kisi tarafindan kullanilmakta olan sisteme su veren depolarda sebeke
sisteminin ve tesisatin dezenfeksiyonunda zamanlama dikkatlice planlanmalidir.

Depo temizligi yapildiktan sonra saat 22.00 civarinda depo suyu yiiksek dozda
klorlanmip iki saat sonra normal kullanim saglanir. Sonrasinda ise dagitim vanasimin
kapatilmasina gerek olmadan sabaha kadar yiliksek dozda klor i¢eren su depoda kalir. Saat
ayarlamasi tesisatin kullanilma durumuna ve deponun kapasitesine gore en uygun sekilde
ayarlanmalidir.
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Suya katilan klorun, depo gibi sabit su kaynaklarindan kisa siirede ve dengeli bir
bigimde dagitilmasi sorun olabilir. Bu sebeple pompali su dolagim sistemi olmayan
depolarda klorlama isleminden dnce depo yariya kadar doldurulmali ve ilave edilecek klorun
tamami bu suya eklendikten sonra deponun kalan boliimii doldurulmalidir.

Depoda bulunan su, dort saatin sonunda ya da sabahin erken saatlerinde tahliye vanasi
aracihg ile tamamen bosaltilip depo temiz su ile doldurulmalidir. Dagitim vanalar1 da
acilmak suretiyle normal klor seviyesi (0,1-0,8 ppm) saglanmalidir.

1.7.2. Su makineleri

Okullarda sisteme bagli su makineleri kullanilabilir; ancak temizligi ve
dezenfeksiyonunun iiretici firmanin tavsiyesine uygun olarak yapilmasi gerekmektedir. Su
kesintisi oldugu donemlerde ise bu makinelerin tesisatla baglantisi kesilip kullanilmasi
yasaklanmalidir.

1.7.3. Okul Su Tesisatina Miidahaleler

Okul su tesisatinin teknik degerlendirilmesi yapilmadan once tesisata herhangi bir
miidahale ve ek baglanti yapilamaz. Buna dikkat edilmezse ¢apraz baglant1 ve geri emilime
bagli énemli sorunlarla karsilasilabilir. Ozellikle su kesintisi yapilan, basing sorunu olan
bolgelerin okul sisteminde ¢apraz baglantiya karst dikkatli olunmalidir. Ornegin; kirli bir
kiivet ya da havuz doldurulurken hortumun ucunun suya daldirilmasi kirli suyun emilmesine
neden olabilir. Okul musluklarina lastik hortum takilip muslugun agzinin kiivete
yaklastirilmasi sakincalidir.

1.8. Okulu Havalandirma Uygunlugu

Okullardaki birimlerin havalandirilma yeterliligi ve uygunlugu 6grencilerin sagligi
acisindan onemlidir.

1.8.1. Yapay Havalandirma

Dis ortam havasinmin kirliligi ve giirtiltii nedeniyle dogal havalandirma yapilamamasi
durumunda yapay havalandirma yontemlerinden yararlanilabilir.

> Alinan hava; fiziksel, kimyasal nitelikleri iyi, kokusuz, tossuz, dumansiz
olmalidir.

> Temiz hava igeri alinirken kirlenmis havanin ortamdan uzaklastiriimasi
gerekmektedir.

»  Havalandirma islemi otomatik olarak yapilmalidir.

»  Ortam sicaklig1 6grencileri rahatsiz etmemeli, ani olarak hava akimi olusturacak
sekilde azaltilmamali ve tozlar1 havaya kaldirmamalidir.
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Kisi basma | Kisi basma

oda hacmi | taze hava

(m3) (dk./m3)
Simflar 6.0 0.9
idare odalari, biirolar 20.0 0.4
Okul yatakhaneleri 15.0 0.4
Yemekhane, kantin, kafeterya vb. 9.0 0.75

Tablo 1.2: Havalandirma ile saglanmasi gerekli taze hava miktar
1.8.2. Okullarda Kapah Ortam Kirliligi

Kapali ortam Kkirleticileri olarak; karbon monoksit, kiikiirt dioksit, azot dioksit,
formaldehit, sigara dumamni, alerjiye neden olan ya da solunum sistemini farkli sekillerde
olumsuz etkileyen ucar tozlar ve bazi hastalik etkenleri siralanabilir.

Kapali ortam kirleticileri solunum sisteminin yapisim bozmakla birlikte, kan yoluyla
viicuda yayilarak biitiin sistemlere etki edebilir. Solunum sistemini etkileyerek, oksiiriik,
hiriltili solunum, nefes darlig1 gibi belirtilerin artmasina hatta astim goriilme sikliginda da
artisa yol actig1 gozlenmistir.

Ders aralarinda biitlin simf bosaltilarak, uygun kapi ve pencereler agilarak
havalandinlmalidir.

Soguk havalarda ortam sicakligini olumsuz etkilemeyecek sekilde havalandirma
saglanmalidir. Ozellikle kalabalik simflarda, ara verilmeden iki saat iist {iste ders islemekten
kac¢inilmalidir.

1.9. Okulun Aydinlatma Seviyesi
Aydinlatmada, dogal ve yapay 151k kaynaklarindan faydalamlir.

Dogal 151k kaynag giinestir. Giines 1s181indan yeterince yararlanabilmek i¢in siniflarda
pencere 151K yiizeyi, doseme yiizeyinin en az 1/5 oraninda olmalidir. Yapay aydinlatmada ise
en az 150 liiks 151k siddetinde olmalidir.

Dogal aydinlatmadan yeterince yararlanilmadigi zamanlarda, yapay aydinlatmadan
yararlamlir. Giiniimiizde, yapay 1sik kaynagi olarak elektrik ampulleri kullanilmaktadir.
Okullarda petrol lambasi kullanilmasi uygun degildir.

Aydinlanma beden ve ruh saglhigi acgisindan Onemlidir. Yetersiz aydinlatma gozii

olumsuz etkilemesinin yani sira uyum bozukluguna yol agar; c¢alisma verimini olumsuz
etkiler.
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Resim 1.12: Laboratuvar

Bir smiftaki aydinlatma seviyesi en az 250 liiks olmali, yemekhane gibi diger
boliimlerde ise 150 liikksten az olmamalidir.

Okul koridorlarinin aydinlatma diizeyi ise ¢arpisma, diisme gibi kazalara engel olma
acisindan da onemlidir. Herhangi bir elektrik kesintisinde koridorun aydinlatilmasi igin
gerekli tedbirler alinmalidir.

1.10. Okulda Isitma

Okulun 1sitilmasinda en uygun yakit ve 1sinma araci segilmelidir.

Isitma araci olarak soba kullaniliyor ise baca ve borulann bakimi diizenli araliklarla
yapilmalidir. Sobada yakit olarak tezek odun vb. organik igerigi yiiksek olan yakitlarin
kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan benzo-a- pyrene, karbonmonoksit, fornaldehit gibi gazlar,
Ogrenci ve ¢alisanlann sagligini tehlikeye sokar. Sobada petrol gazi yakiliyorsa sivi ve gaz
sizintist olmasi halinde bas agrisi, konsantrasyon bozuklugu ve ciddi zehirlenmeler
goriilebilir. Yangin olasiligina karsilik dikkatli olunmali ve tedbir alinmalidir. En ideal olam
imkanlar 6l¢iistinde merkezi sistemle, radyator kullanilarak okulun 1sitilmasidir.

Kalorifer tesisati kullaniliyorsa radyatorlerin Onii 1siya engel olmayan malzeme ile
carpma ve diisme gibi kazalara yol agmayacak sekilde kapatilmalidir. Okulun esit derecede
wsitilmast gerekir. Kalorifer radyatorleri kolay temizlenebilir, iceri giren soguga ve hava
cereyanina engel olacak sekilde diizenlenmelidir.

Soba ile 1siniliyorsa etrafina korkuluk konularak &grencilerin yaklasmalarn ve kaza
olasiligt onlenmelidir. Kullanilacak yakitlar kolay yakilabilir, yiiksek verimli ve az artik

birakmahdir. Ogrenci sobaya en az 125 cm uzakta oturmaldir.

Isitma araci, sicakligi homojen olarak ortamin her tarafina dagitilmalidir. Taban ve
dosemeyi 1sitmalidir.
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Resim 1.13: Soba ile 1sitilan simif ortanm

Ortam Sicakliklart:
° Dus ve soyunma odalart i¢in 22°C,
. Derslik, alistirma odalari, idare, ortak mekanlar ve koridorlar 20°C,
) Diger tiim odalar igin 15°C,
. Siniflar i¢in 20°C olmalidir. 17 °C’nin altinda olmamalidir.

1.11. Kemiriciler, Vektorler ve Haseratla Miicadele

Pestisitler, en 6nemli kimyasal gevre kirliligi nedenlerindendir.

Kentsel alanda ve tarimda kemirici, yabani otlar, zararli bocekler ve diger canlilarla
miicadele etmek i¢gin kullanilan kimyasal maddelere genel olarak pestisit ad1 verilmektedir.

Bu kimyasallar gesitli yollarla (solunum, sindirim, deri yoluyla) insan viicuduna
almarak akut zehirlenmeler ve kronik saglik sorunlarina neden olabilir. Biiylime ve gelisme
cagindaki ¢cocuklarda daha fazla saglik sorunlarina yol agabilir.

Okullarda, gaz ve buhar tarzindaki pestisitler asla kullanilmamaldir. Pestisit
uygulamasi, 6grenciler okulda olmadigi donemlerde yapilmalidir. Ogrenim baglamadan 6nce
okul ve tiim birimler etkili bir bi¢imde temizlenip havalandirilmalidir.

Okul ilaglamalan yapilmadan Once saglik yetkililerinden ve ilgili kurum ve
kuruluslardan gerekli onaylar alinmalidir. Okullarda, 6grencilerin karst karsiya kaldiklari
saglik sorunlarindan bazilar asagida verilmistir.

1.11.1. Bas Bitlenmesi (Pediculozis Capitis)
Bas biti, sadece sagta yasayabilen ve kan emerek beslenen bir parazittir.

Bitler hareketlidirler; ancak kanatsiz olduklar igin ziplayip ugamazlar. Bas biti
genellikle sagin saga temast ile direk ve tarak, firga, atki, sapka, kulaklik gibi esyalarin ortak
kullanilmastyla da dolayl olarak bulagmaktadir. Okullarda dgrencilerin ceket ve paltolarim
iist liste ya da yan yana asmalari sonucunda da bitin bulasmasi miimkiindiir.
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Sachi deride kepeklenme, kulak arkasinda kaginti ve saca yapisik olarak bulunan
larvalarin (sirkelerin) goriilmesi ile tam1 konulur. Sag¢ biti, daha ¢ok kulak arkasi ve ensede
goriilmektedir.

Tedavide, %1 permetrin i¢eren krem ve sampuanlar kullanilir.

Resim 1.14: Bas biti

1.11.1.1. Bas Bitlenmesine Kars1 Okulda Alinabilecek Onlemler

>

Y VvV

Belirli araliklarla saglik personeli ya da 6gretmenler tarafindan okullarda bit
taramasi yapilmali, vaka tespit edilirse tedavi edilmelidir.

Ogrencilere ve ailelerine; bitin bulasma yollari, korunma onlemleri ve tedavi
konusunda bilgi verilir.

Ozellikle bereler ve kapiisonlu kiyafetlerin yikanp iitiilenmesi gerekir.
Bit tespit edilen 6grencilerin ailelerinin de tedaviye katilmasi saglanir.

Okul servislerine bit salgint konusunda bilgi verilerek, servis araglarinda bag
konulan yerlerin hijyenini saglamalart konusunda uyarilmalidir. Bu maksatla
servis koltuklarinin baglik kiliflarinin takip-¢ikartilabilir 6zellikte olmast
gerekir.

Ogrenciler, birbirlerinin giysilerini giymemeleri konusunda ikaz edilir.

Bit salgin1 durumunda, kiz 6grencilerin saglarimin kulak memesi hizasinda,
erkek 6grencilerin saglarinin ise kisa kesilmesi uygun olacaktir.

llave olarak sacglarin sik disli tarakla taranmasi ve 1slak birakilmamasi
korunmada etkili olacaktir.

1.11.2. Viicut Bitlenmesi (Pedikulozis Corporis)

Viicut biti, genellikle sosyo-ekonomik durumu bozuk, temizlik kosullarina uymayan
kisilerde, kalabalik ortamda yasayanlar ve evsizlerde goriiliir. Yatak esyalan ve giysilerle
bulagir. Daha ¢ok yiinlii giysilerin giyildigi kis aylarinda kalabalik yasanilan ortamlarda
goriilme sikligi fazladir.

Bitin 1sirdigr yerde kirnmzi makiil ve papiil ortaya c¢ikar. Ensede, skapulalarin
arasinda, gluteal bolgede ve uylukta kasintili iirtikaryal papiiller goriiliir. Tkincil bakteri
enfeksiyonlart da ilave olabilir. Bitler ve larvalar daha ¢ok giysilerin dikis yerlerinde, bel
bolgelerinde ve yakada goriiliir.
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Tedavide %5 permetrin krem kullanilir. i¢ ¢amasirlar, giysiler ve yatak takimlart
yikanmali ya da kuru temizlemeye verilmelidir. Ayrica sicak iitii ile iitlilenmesi
gerekmektedir. Hastanin temizlik aliskanliklarimin diizeltilmesi gerekir. Haftada en az 2 kez
sicak banyo yapip i¢ camagirlarini sik degistirmesi onerilir.

N

Resim 1.15: Viicut biti

1.11.2.1. Viicut Bitlenmesine Kars1 Okulda Alinacak Onlemler

»  Okullarda vaka tespit edildiginde, tedavi edilmesi saglanmalidir.

>  Ogrencilere ve ailelerine viicut bitinin bulasma yolu, korunma tedbirleri ve
tedavisi konusunda bilgi verilmelidir. Evdeki giysilerin ve yatak takimlarinin
temizligi konusunda aydinlatilmalidir.

> Ogrencilere, okullarda kendi aralarinda kiyafet degismemeleri uyarisinda
bulunulmalidir.

1.11.3. Uyuz (sarcoptes scabei hominis)

Uyuz, agir1 kaginti ile seyreden; ¢abuk bulasabilen bir hastaliktir.

Uyuz hastaligimin bulagmasi, yakin kisisel temasla olmaktadir. Bu nedenle okul
cocuklarinda, aile fertleri arasinda, yatili okul, kisla, yurt gibi toplu yasanilan yerlerde ve
cinsel iliski ile bulagma goriiliir.

Uzun siireli ve yakin temasla bulasma olur. Yumurtalarin bulastigi ortak giysiler,
havlular ve garsaflarla gecebilir. Siddetli kasint1 ve deri belirtileri ortaya ¢ikar.

Klasik uyuzda deri lezyonlari; bilekte, dirsekte, el ve parmak aralarinda bel
bolgesinde, gobekte, koltuk alti gukurunun 6n yiiziinde, kadinlarda meme bagi ¢evresinde,
erkeklerde glans peniste, ayak bileklerinde ve dizlerde goriiliir. Kagintinin 6zellikleri tani
koymada yardimcidir.

Resim 1.16: Uyuz
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Tedavide %5 permetrin krem kullanilir. Hastaligin tedavisi, belirti goriilmese bile tiim
aile bireylerini kapsamalidir. Ayrica tedavi sonrasi yeniden bulasmay1 dnlemek i¢in hastanin
giysileri, banyo takimlar1 ve yatak takimlar1 kaynatilip yikanmahdir. Kuru temizleme de
etkili olur.

Resim 1.17: Uyuz etkeni

1.11.3.1. Okula Yonelik Alinacak Onlemler

»  Uyuz siiphesi ya da vakasi varsa tim Ogrenciler saglik taramasindan
gecirilmelidir.

> Vaka saptanan 6grenciler tedavi edilmelidir.

>  Ogrenci aileleri de hastalik, bulagsma yolu, korunma ve tedavisi hakkinda
bilgilendirilmelidir.

>  Ogrencilere giysilerini ortak kullanmamalar konusunda ikazda bulunulmalidir.

> Yatili okullarda bulagmaya yonelik tiim 6nlemler okul idaresince alinmalidir.

1.11.4. Bocek Isirmasi

Bocek 1sirmast; sivrisinek, tatarcik, ari, pireler ve tahtakurusu gibi boceklerin 1sirmasi
ile ortaya ¢ikar.

Kisinin duyarliligina gore degismekle birlikte eritemli, ddemli papiiller, vezikiil ya da
biiller goriiliir.

Arn sokmalarinda lokal belirtilerin yani1 sira, Oliimle sonuglanabilen anaflaktik
reaksiyonlar da olusabilir.

1.11.4.1. Tedavi ve Oneriler

> Tedavide, ideal etkili steroid i¢eren kremler ve agizdan alinan antihistaminikler
verilir.

»  Arn sokmalarinda igne ¢ikarilmalidir. Anafilaksiye yol agmigsa paranteral yolla
adrenalin, antihistaminikler ve steroid kullanilir.

»  Tedaviye cevap vermeyen vakalar bir list kurulusa sevk edilmelidir.
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Resim 1.18: Ar1 sokmasi

1.11.5. Biyolojik Miicadele

Biyolojik miicadele, pestisitlerin ¢evreye verdikleri zarar ve onlara karsi direng
olusmasit nedeni ile gelismeye baslamistir. Bu miicadelenin mantigi, ekosistemde her
canlinin mutlaka bir ya da daha ¢ok diismaninin mevcut olmasidir. Ortamda bulunan dogal
diismanlar bunlarn g¢ogaltilmalart ve korunmalari, biyolojik miicadelenin odak noktasini
olusturur. Biyolojik kontrol ajanlari, dncelikle belirli bir grup canli {izerinde etkili olup,
canlilar ve memelilere kargi zararlari olmamasi (veya en az diizeyde olmasi) sebebiyle
vektor miicadelesinde onemli bir yer tutar.

Sonug olarak biyolojik kontroliin; kullanilan ajanlarin dogal olmasi, en azindan bazi
ajanlarin dogada lireyebilmesi ve ortamdaki yararli canlilar etkilememesi gibi yararli yonleri
vardir. Ayrica direng gelisimi gibi bir risk de ¢ok azdir.

Ancak pek cok sebepten dolay1 biyolojik kontrol yontemlerini basar ile kullanma
olanagi simirlidir. Toksin preparatlar suya uygulandiginda, aktif maddenin; dibe ¢okmesi,
uygunsuz yerlerde toplanmasi, ¢evreden zarar gormesi; canli uygulanmasi halinde
umulmadik canlilar tarafindan ortadan kaldirilmasi gibi sinirlayici faktorler vardir. Vektor
tireme alanlarmin ¢ogunlukla ¢ok ¢esitli ve bazilarimin gecgici olmasi, vektor fizyolojisinin
degiskenligi gibi sebepler yiiziinden larva ortamlarina dogal ve kalici bir biyolojik ajan
yerlestirmek zordur. Dolayisiyla biyolojik kontrol ajanlanimin kullanilmasi daha fazla
biyolojik ve ekolojik uzmanlik gerektirmektedir.

Bu sebeplerden dolay1 biyolojik miicadele tek basina bir ydntem olarak
kullanilmamali; entegre bir vektor miicadele programinin pargasi olarak diisiintilmelidir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar

Oneriler

Okul atik izale ve desarj durumunun
uygunlugunu kontrol ediniz.

Kisisel ve ¢evre giivenlik tedbirlerini
alarak okul atik tesislerini inceleyiniz.
Kullanilan izale yontemini inceleyiniz.
Desarjin uygun yapilip yapilmadigim
inceleyiniz.

Okul mutfak ve yemekhanelerinin
uygunlugunu kontrol ediniz.

Mutfak taban ve duvarlarinda, yikamaya
uygun malzeme kullanilip
kullanilmadigini inceleyiniz.

Olusan buharin ve diger gazlann uygun
yontem ve tekniklerle dig ortama verilip
verilmedigini inceleyiniz.

Okul lavabo ve tuvaletlerinin
uygunlugunu kontrol ediniz.

Ogrenci sayisina gore, yeterli lavabo ve
tuvalet bulunup bulunmadigini
inceleyiniz.
Lavabo ve tuvaletlerde genel ve kisisel
hijyen kurallarina uyulup uyulmadigini
inceleyiniz.

Igme kullanma sularinin saglikli olup

Suyun, giivenli bir sekilde temin edilip
edilmedigini inceleyiniz.

olmadigim kontrol ediniz. Suyun,  dezenfeksiyonunun  yapilip
yapilmadigin tespit ediniz.
Su deposunun uygun malzemeden

Okullarda, varsa su depolarini kontrol
ediniz.

yapilip yapilmadigini inceleyiniz.
Su deposunun yerinin uygunlugunu
inceleyiniz

Okullardaki  kemirici, vektor ve
hasarelerle =~ miicadele  islemlerinin
yapilip yapilmadigini kontrol ediniz.

Kemirici, vektdr ve hasarelere ait diski,
iz, yumurta vb. atiklar1 ve Olii bocek
kalintilarin1 gézlemleyiniz.

Kemirici, vektor ve hasarelerle yeterli
miicadele yapilip yapilmadigin
inceleyiniz.
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» Okullarda havalandirma, aydinlatma ve

1sinma sistemlerinin
kontrol ediniz.

uygunlugunu

YV V VYV V¥V

Okullardaki  havalandirmanin  hangi
yontemlerle yapildigini tespit ediniz.
Aydinlatmanin yeterligini tesbit ediniz.
Elektrik kesintilerine karst 6nlem alinip
alinmadigim inceleyiniz.

Istnmanin hangi yontemlerle yapildigim
inceleyiniz.

Mevcut 1sinma yonteminin yeterligini
inceleyiniz.

» Yapilan

iglemlerle  1ilgili  rapor
diizenleyerek ilgili birimlere gonderiniz.

A\

Onceki yillara ait yapilan denetim ile
ilgili dokiimanlari inceleyiniz.
Yazigmalarda, = mevzuatla
kurallara uyunuz.

belirtilen
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_( OLCME VE DEGERLENDIRME =~ s

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Sehir okullari; bar, meyhane, hapishane ve kahvehane gibi tesislerden en

A7ttt uzaklikta inga edilmelidir.
2. Sinifin uzunlugu 9 metreyi, genisligi ise ................ gegmemelidir.
Yatakhane pencereleri 90 cm ‘den yiiksekse ..................... olmasi gerekir.
4. Ogrenci Sayist ............cccccceeeenn.. iizerinde bulunan okullarda, c¢ift merdiven

bulunma zorunlulugu vardir.

5. Isitmada soba kullaniliyorsa Ogrenci, sobaya en az .......................... uzakta
oturmalidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastinniz. Yanlhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Mevzuata uygun olarak, okullart hijyenik yonden kontrol edebileceksiniz.

CAMSTIRMA )

>
>

>

Okulunuzun kantin ¢alisanlarinin kisisel hijyen uygulamalarini arastiriniz.
Okulunuzun kantininde kullamlan ara¢ ve gereglerin sthhi yonden uygunlugunu
kontrol ediniz.

Okul kantininde satisa sunulan hazir gidalarin saklama kosullarini arastiriniz.

2. OKULLARI SIHHI YONDEN KONTROL

ETMEK

Okul kantinlerinin sthhi kosullari, 6grenciler tizerinde dogrudan etkilidir. Bu nedenle
kantinlerin ve kantin ¢alisanlarinin sithhi yonden uygunlugunun denetlenmesi dnemlidir.

2.1. Okul Kantin Cahsanlarimin Saghik Kontrolleri

Milli Egitim Bakanhi@ Saglik Isleri Dairesi Baskanhigimin ‘Okul Kantinlerinin
Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallar’ ile ilgili genelgesinde, kantin ¢alisanlarinin uymasi
gereken kurallar su sekilde diizenlenmistir.

>

>
>

Saglik ve gida mevzuati yoniinden, calisanlann yerine getirmesi gereken
hususlar (tiiberkiiloz taramasi, portér muayenesi vb.) ilgili mevzuat hiikiimleri
cercevesinde aksatilmadan yiiriitiilmelidir.

Calisanlann tirnaklan kisa kesilmis ve temiz olmali; ellerinde agik yara ve
kesik bulunmamali, eger var ise su gecirmez bandaj ile iyice kapatilmali, is
kiyafetleri temiz olmalidir. Uretim ve servis asamalarinda eldiven, maske ve
bone kullanilmali ve bunun gibi kisisel hijyen kurallarina uyulmasi
saglanmalidir.

Calisanlar, yaka kart1 tagimalidir.

Personele ait soyunma dolabi olmalidir.

2.2. Okulda Kantinin Tasimasi Gereken Nitelikler

Okul kantinleri, dgrencilerin ihtiyaglarinm1 karsilayacak yeterlikte olmali ve saglig
tehdit edecek unsurlardan uzak olmalidir. Kantinlerin kosullar: sunlardir:
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2.2.1. Fiziki Kosullar

VVVVYVY VY

vV V VYV V¥V

Zemin, tavan ve duvarlar temiz ve bakimli olmalidir.

Zeminde kirli sularin ve yiyecek kirintilarinin kolay tahliyesini saglayan gider
bulunmalidir.

Havalandirma ve baca diizeni, her tiirlii kokuyu 6nleyecek sekilde olmalidir.
Ortamin aydinlatmasi ve 1sinmast yeterli ve saglikli olmalidir.

Igilebilir nitelikte soguk ve sicak su tesisat1 bulunmalidur.

Bulasik yikama lavabosu bulunmalidir.

Ambalajsiz gida satist varsa (tost, sandvig¢, simit vb.); ayr1 bir el yikama
lavabosu bulunmali ve burada el yikama amagl dezenfektanli sivi el sabunu ile
kagit havlu bulunmalidir.

Tezgéh ve lavabonun bulundugu yerdeki duvar en az iki metre yiikseklige kadar
acik renkli fayans, mermer vb. kolay temizlenebilir malzeme ile kapli olmalidir.
Tuvaletler; kantinlerdeki gida iiretim, satis ve tikketim yapilan yerlerden uygun
uzaklikta bulunmalidir.

Ilgili mevzuat geregince, hasere ve kemirgenlere kars1 gerekli dnlemler alinmig
olmalidir.

Satis1 yapilan gidalarin tiiketimi i¢in kantin 6niinde uygun, hijyenik ve giivenilir
bir tiiketim alant olmalidir.

2.2.2. Arac¢ Gere¢ Kosullar:

>

>

Gidalarin  hazirlandigir calisma tezgahlari;; mermer, paslanmaz ¢elik veya
benzeri malzemeden yapilmis olmalidir.

Tost makinesi, bigak, spatula gibi araglar ve gidalar ile temas eden diger
malzemeler paslanmaz gelikten yapilmis olmali; diizenli olarak temizlenmeli ve
bakimlar1 yapilmahdir.

Cop ve her tiirlii atiklarin konulacag yeterli sayida ve biiyiikliikte, agz1 kapali,
paslanmaz metal veya plastik malzemeden yapilmus, silindirik, kolay
yikanabilir, ayak pedalli ¢6p kutusu olmali ve ¢op kutusunun igerisinde ¢op
torbasi bulunmalidir.

Temizlik amagh kullanilan bezler temiz olmali ve rutin araliklarla
dezenfeksiyonu saglanmalidir ( miimkiinse tek kullammlik bezlerin tercih
edilmesi onerilmektedir).

Servise sunulan gidalarin titketimi i¢in tek kullammlik arag-geregler (bardak,
catal, tabak, kasik vs.) tercih edilmeli ve bu arag geregler tekrar
kullanilmamalidir.

2.2.3. Gida Hijyeni

>

Gida ile temas eden tezgah ve/veya dograma tahtalari, arag ve gereclerin
temizliginde, uygun dezenfektanli maddeler kullanilmali; kullanilan deterjan ve
dezenfektanlar, ilgili mevzuat uyarinca Saglik Bakanligi’ndan izinli/ruhsatli
olmalidir.
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»  Kaullanilan ve satiga sunulan tiim gida maddeleri, ilgili mevzuat uyarinca Tanm
ve Koy Isleri Bakanligi’ndan iiretim veya ithalat izinli olmalidir.

> Son kullanimn ge¢cmis gida maddeleri tiiketime sunulmamali; kirlenmis,
kokusmus, nitelikleri ve goriinlimii bozulmus, bombaj yapmus, kurtlu ve kiiflii
olmamalidir.

> Gidalarin ambalajsiz ve agikta satisi yapilmamali, satig ve servis sirasinda
gazete kagidi kullanilmamali; uygun gida ambalaji kullanilmali, ambalajli gida
maddesinin ambalaj1; yirtilmis, kirilmis, paslanmis olmamalidir.

> Ambalajli ve soguk ortamda saklanmasi gereken gidalarin (siit, ayran vb.)
muhafazasi igin bir buzdolabi bulunmalidir.

> Cig et ve uriinleri higbir sekilde okul kantininde bulundurulmamalidir.

> Hazir ve yar1 hazir islenmis et ve et triinlerinin (kirmizi ve beyaz etten imal
edilmis doner, kofte, nugget, snitzel, hamburger koftesi, sucuk vb.) Tarim ve
Koy Isleri Bakanligindan iiretim veya ithalat izni alinnus olmali; etiketinde
tretim ve son kullanim tarihi bulunmalidir. Bunlar uygun kosullarda ve
sicaklikta muhafaza edilmelidir.

»  Cig olarak servis edilecek olan gidalar (salata, meyve vb.), bol su ile iyice
yikanarak hazirlanmali; hazirlandiktan sonra iizeri streg-film ile kapatilarak
servise kadar buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

> Satig yapiliyor ise sebzeler ile et lirlinlerinin hazirlanacagi ekipmanlar (bigak,
tezgah, dograma tahtasi vb.) ayri olmahdir.

> Enerji igecekleri, kizartmalar (patates kizartmast vb.) cipsler, gazli icecekler,
aromali igecekler ve kolali igeceklerin satist yapilmamalidir. Siit, ayran, yogurt,
meyve suyu, sebze suyu, taze sikilmig sebze ve meyve suyu, tane ile meyve ve
sebze satiginin yapilmasi uygundur.

> Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini
0zendirici; her tiirlii reklam, promosyon ve tanitim amagcli afis, brosiir, poster
vb. bulunmamalidir.

»  El ile temas etme zorunlulugu olan gida maddelerinin satig ve servisi uygun
malzeme ve alet/donanmim ile yapilmali, hazirlama ve ambalajsiz iiriinlerin
servisi sirasinda tek kullammlik eldiven kullanilmalidir.

»  Gidalar ile temas eden madde ve malzemeler, temizlik malzemeleriyle ayni
yerde bulundurulmamalidir.

> Satisga sunulan gida maddeleri, uygun kosullarda (sicaklik, nem wvb.)
saklanmalidir. Doner, pizza, vb. sicak servis yapilacak gidalar, 65°C {izerindeki
sicakliklarda bekletilmeli, oda sicakliginda iki saatten fazla bekletilmemelidir.
Siit, yogurt, ayran, puding vb. gidalar 5°C ve altindaki sicaklikta uygun
kosullarda bekletilmeli; kullamliyor ise dondurulmus iiriinler -18°C’de iken
teslim alinmali ve son kullanma tarihine kadar -18°C*de saklanmalidir.

2.2.4. Okul Kantin Cahsanlarmin Hijyenik Yonden Kontrolii
> Kantinde ¢alisan personelin saglik karneleri ve portdr muayeneleri olmalidir.

»  Portér muayeneleri, ilgili mevzuat c¢ergevesinde ve zamaninda yapiliyor
olmaldir.
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2.2.5.

2.2.6.

A\

VVV VVYV

Calisanlanin tirnaklart ve sakali kisa kesilmis ve temiz olmali, ellerde agikta
yara ve kesik bulunmamali; eger var ise su gegirmez bandaj ile kapatilmig
olmalidir.

Is kiyafeti bulunmalidir.

Is kiyafetleri temiz olmali ve yedegi de bulunmalidir.

Kantin ¢aliganlari, tim hizmet asamasinda eldiven, maske ve bone
kullanmalidir.

Kantin c¢alisanlarinin soyunma dolabi olmalidir.

Kantin ¢alisanlarinin yaka karti bulunmalidir.

Kantin ¢alisanlarinin, kantinde ¢alismay1 engelleyecek hastaligi olmamalidir.

Okul Kantinindeki Su ve Gidalardan Numune Almak

Okul kantinlerinden su ve gidalarin 6zeliklerine gore:

>
>
>

Mikrobiyolojik,
Fiziksel,
Kimyasal analizler i¢in numuneler alinur.

Gidalardan Numune Alimirken Dikkat Edilecek Hususlar

YV VVV VY

Y

VvV V VYV V

Numune alinirken gidanin kirlenmemesine dikkat edilmelidir.

Bakteriyolojik analiz i¢in numune alinacak ise steril kosullarda alinmasina 6zen
gosterilmelidir.

Numune, gidanin biitiiniinii temsil edecek sekilde homojen olarak alinmalidir.
Numunelerin miktari, mevzuatta belirtilen miktarin altinda olmamalidir.
Bakteriyolojik kontroller i¢in alinan numunelerin, alinmasindan itibaren en kisa
siirede laboratuvarda olmasi gerekir.

Almman numunelerin, laboratuvara nakli uygun bir ortamda olmalidir.
Numunenin muhafaza edilecegi ambalaj malzemesi, gidamin 6zelligini
bozmayacak tiirden olmalidir.

Kiiflenecek, eksiyecek, kokusacak olan besin maddelerinden alinacak olan
numuneler; naylon torbalara, paslanabilecek teneke kutulara ve plastik kaplara
konulmamalidir.

Nem kontrolii yapilacak gidalarin nemini kaybetmeyecek sekilde sevk
edilmeleri gerekir.

Islenmis gida maddeleri sevk edilirken imalatta kullamlan ham maddeden
yeterince gonderilmelidir.

Alman gida numunesi, ¢abuk bozulabilecek 6zellikte ve laboratuvar uzak ise
uygun sevk kosullari saglanarak gonderilmelidir.

Numunenin agzi sikica kapatilip miihiirlendikten sonra Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi, Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Yonetmelik
ve Gida Tebliglerinde belirtilen hususlara uygun olarak etiketlenmelidir.
Etiketin {izerine numunenin alims tarihi ve saati yazilmalidir.

Numuneden istenen analizler belirtilmelidir.
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>

>

Etiketlenmemis, miihiirlenmemis ve tutanak diizenlenmemis numuneler isleme
tabi tutulmaz.
Miihiirleme islemi dikkatli yapilmalidir.

2.2.7. Okulda Cikabilecek Salginlarda Gerekli Onlem Yeterliginin Kontrol
Edilmesi

Okullarda en sik goriilen salgin hastaliklar ve bulagsma yollari soyledir:

>
>
>

Solunum yolu ile bulagan hastaliklar,
Oral-fekal yolla bulasan hastaliklar,
Besin zehirlenmeleridir.

Salgin; belirli zaman dilimi ve belirli bir bolge ya da grupta vaka sayisinin beklenenin
iizerinde olmasidir.

Okulda salgin siiphesi ile karsilagildiginda ilk yapilmasi gereken uygulama, salgimin
varligini tespit edip nedeni bulmaya yonelik arastirma yapilmasidir.

Nedenin ortaya cikarilmasi salgindan korunma onlemlerini almak ve vaka sayisinin
artmasini onlemek agisindan 6nemlidir.

Okulda salgina yol acgan hastaligin nedeni sunulan hizmetlerin eksikliginden
kaynaklanabilir. Salgin incelemesi sirasinda tespit edilen yetersizlikleri gidermeye yonelik
¢Oziimler aranmalidir.

Bir salgin incelemesinin basamaklan sdyle siralanabilir:

>

Okulda alan cahismasi icin hazirhk yapmak: Hazirlik asamasinda hangi
uzmanlik alanindan  yararlamilacagi, kimlerin gbdrev  yapacagl ve
sorumluluklarinin belirlenmesi basamagidir.

Salgin varh@mmin tespiti: Okulda salginin varhig geriye doniik istatistiksel
aragtirmalar yapilarak kesinlestirilmelidir.

Tamnin netlestirilmesi: Kesin tan1 igin klinik belirtiler ve laboratuvar
bulgularindan yaralanilir.

Olgu tammmlama ve tespit etme: Salgin incelenmesi sirasinda olgular su
sekilde siiflandirilabilir:

o Laboratuvar tanisi olanlar. “Kesin olgu”
. Laboratuvar tanisi olmayanlar; ancak klinik olarak bulgulart olanlar.

Yani “Olasi olgular”

Tammlayic1 epidemiyolojiyi kullanmak: Bir salginin; kisi, zaman ve yer
ozelliklerine gore incelenmesine, tanimlayici epidemiyoloji denir.
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Varsayimlar gelistirme: Bu basamak salginin nedenlerini tespit etmemizi
saglar. Ozellikle zaman analizi, salgmn gidisatini dgrenmemiz acisindan
onemlidir. Salginin kisi 6zelliklerine gore incelenmesi ile risk gruplar tespit
edilir. Yer 6nceliklerinin incelenmesi ise okul i¢indeki durumun saptanmasi ve
etioloji konusunda ipucu verilir.

Varsayimin degerlendirilmesi: Varsayim dogrulugunun degerlendirilmesi
asamasidir. Istatistiksel yontemlerle degerlendirilir.

Kontrol ve koruma: Eger salginin kaynag biliniyorsa gerekli dnlemler acilen
almir. Enfeksiyon zinciri kirilarak bulasma kontrol altina alinir. Boylece saglam
kisiler korunmus olur. Ayrica saglam kisiler kemoprofilaksi ile de korunur.

Bulgular1 ve sonuclari duyurma: Okul yonetimine ve bir st saglik
kurulusuna salgin, kaynaklari, alinan 6nlemler ve bir sonraki salgin1 dnlemek
i¢in Onerileri igeren bir rapor yazilir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI-2

)—

Islem Basamaklan

Oneriler

> Okul
ediniz.

kantininin ruhsatint  kontrol

Okul  kantinin  isletme  ruhsatinin
goriilebilir bir yerde asili olup olmadigim
kontrol ediniz.

Isletmenin, ruhsatin
uygun sekilde isletilip
inceleyiniz.

alimg amacina
isletilmedigini

Isletme ruhsatinin temiz ve okunabilir
olup olmadigim inceleyiniz.

» Okul kantin calisanlarinin
raporlarini kontrol ediniz.

saglik

Okulunuzun kantin g¢alisanlarinin saglik
karnelerinin olup olmadigini inceleyiniz

Okulunuzun kantin calisanlarinin
periyodik saglik kontrollerinin saglik
karnelerine islenip islenmedigini kontrol
ediniz.

Okul ¢alisanlarinin sa¢ sakal ve tirnak
bakimi  gibi  kisisel  hijyenlerinin
uygunlugunu kontrol ediniz.

» Okul kantin c¢alisanlarinin saglik ve
sosyal tesislerini kontrol ediniz.

Okulunuzda kantin varsa calisanlarinin
yeterli sayida ve hijyen kurallarma uygun
tuvalet ve lavabolarmin olup olmadigim
kontrol ediniz.

Okulunuzda kantin varsa calisanlarinin
soyunma giyinme yerlerinin ayr1 bir
boliimde olup olmadigini kontrol ediniz.

Okulunuzda kantin varsa calisanlarinin
yeterli ve uygun dinlenme yerlerinin olup
olmadigim kontrol ediniz.

» Okul  kantin
kiyafetlerinin  uygunlugunu
ediniz.

calisanlarinin is
kontrol

Okul kantin  c¢alisanlarinin
kiyafetini kapatacak is giysisi
giymediklerini kontrol ediniz.

giinliik
giyip

Gerektiginde bone, maske ve eldiven
kullanip kullanmadiklarini kontrol ediniz.
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» Okul kantinindeki su ve gidalardan
numune alimz.

Okul  kantinlerinden;  fiziksel,

numunesi aliniz.

su

Kimyasal, su numunesi aliniz.
Bakteriyolojik su numunesi aliniz.

Okul kantinlerindeki gidalarin duyusal
incelemelerini yapiniz.

Okul  kantinlerinden
numunesi aliniz.

fiziksel  gida

Kimyasal gida numunesi aliniz.

Mikrobiyolojik gida numunesi alinz.

» Yapilan islemlerle ilgili
tutanak 6rnegi diizenleyiniz.

rapor ve

Okul kantininin sthhi yénden kontrolii ile
ilgili olarak hazirlanmis rapor ve tutanak
ornegi hazirlayimz.
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_( OLCME VE DEGERLENDIRME =~ s

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1.  Doner, pizza, Vb. sicak servis yapilacak gidalarin oda sicakliginda .................. fazla
bekletilmemesi gerekir.

2. Gidalarin, satis ve servisi sirasinda .................oocoiiiiiiininn.. kullanilmamasi;
ambalajli gida maddesinin ambalajinin  yirtilmms, kirlmus, paslanmis olmamasi
gerekir.

3. Kantin c¢alisanlarinin ellerinde agik yara ve kesik bulunmamasi, eger var ise
........................................... ile kapatilmis olmasi gerekir.

4, Okulda salgin siiphesi ile karsilasildiginda, ilk yapilmast gereken uygulama,
............................. etmektir.

5. Bakteriyolojik analiz i¢in numune alinacak ise...................cooooeiune kosullarda

alinmasina 6zen gosterilmelidir

DEGERLENDIRME

Cevaplarimzi cevap anahtartyla karsilagtinmz. Yanlhs cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), okul saghigi kapsamina giren yas grubunu hangi
sinirlarda saptamustir?

A) 3-18

B) 3-23

C) 4-23

D) 5-24

E) 6-25

Okul bahge alani, 6grenci basina en az ka¢ metrekare diisecek biiyiikliikte olmalidir?
A)1lm

B) 2 m?
C)3m?
D) 4 m?
E) 5 m’

Asagida verilenlerden hangisi, 6n siralar ile yazi tahtasi arasindaki mesafedir?
A) 1 metre

B) 1.5 metre

C) 2 metre

D) 2.5 metre

E) 3 metre

Asagida verilenlerden hangisi, okul yatakhanelerde giiriiltii seviyesi sinir degeridir?
A)30dB
B) 38dB
C)40dB
D) 50dB
E) 55dB

Okul tuvaletlerinde, kag kiz 6grenciye bir kabin olmalidir?
A)5

B) 15

C) 20

D) 25

E) 30

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

Yaziniz.

Okuldaki  musluklardan  alinan  numunelerde, aktif  Kklor  seviyesinin,

.......................... ppm arasinda olmasi gerekmektedir.
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7. Derslik sayist ............ ve daha fazla olan okullar i¢in iki ayr1 c¢ikis kapisi
gerekmektedir.

8. Okullarda, igme kullanma sularindan numune alimp 10-15 giinde bir
................................. incelenmesi yapilmalidir.

9. Okullarda,............... VE€.riiiii i, tarzindaki hasere kiricilar asla
kullanilmamalidir.

10. Kullanilan ve satisa sunulan tim gida maddelerinin ilgili mevzuat uyarmca
................................................ Bakanligindan iretim veya ithalat izinli
olmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastinmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI

100 metre
6 metre
Korkuluk
300°den fazla
125cm

QB IWN|F-

OGRENME FAALIYETI 2°’NiN CEVAP ANAHTARI

Iki saat
Gazete kagidi
Su gecirmez bandaj
Salgimin varhgm
tespit

5 Steril kosullarda

AIWIN

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D

2 E

3 C

4 A

5 D

6 0.5-1 ppm

7 6

8 Bakteriyolojik

9 Gaz ve buhar

10 | Tarim ve Koy Isleri
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